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ΠΡΟΛΟΓΟΣ 

 

Η εφηβεία είναι η περίοδος της μετάβασης από την παιδική ηλικία στην 

ενήλικη ζωή. Θα μπορούσε να περιγράφει ως μια δεύτερη γέννηση που γίνεται 

προοδευτικά με όλες τις οδύνες, αλλά και την προοπτική μιας νέας ζωής. 

Οι φιλίες κατέχουν ξεχωριστή θέση στη ζωή ενός εφήβου. Κατά την 

περίοδο της εφηβείας, οι σχέσεις του εφήβου με τους συνομηλίκους είναι πολύ 

σημαντικές και επηρεάζουν την κοινωνική και συναισθηματική του ανάπτυξη. 

Όπως είναι φυσικό, ο τρόπος επικοινωνίας μεταξύ των εφήβων και των 

γονιών τους αλλάζει ριζικά και όχι πάντα με τον καλύτερο τρόπο. 

Μπορεί, παρ’ όλα αυτά, να διατηρηθεί η επικοινωνία; Μπορούν γονείς 

και έφηβοι να συνεχίσουν, κάτω από καινούργιες συνθήκες, να επικοινωνούν 

μεταξύ τους; Ο Λέο Μπουσκάλια στο βιβλίο του « Να ζεις, ν’ αγαπάς και να 

μαθαίνεις» γράφει πολύ χαρακτηριστικά: «Νομίζουμε ότι ενήλικος σημαίνει να 

είσαι ανεξάρτητος και να μη χρειάζεσαι κανένα και γι’ αυτό πεθαίνουμε όλοι 

από μοναξιά! τι καταπληκτικό πράγμα να σε χρειάζεται κάποιος! Και τι 

σπουδαίο πράγμα να χρειάζεσαι τους άλλους και να λες σε κάποιον, “σε 

χρειάζομαι”! » 
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ΓΕΛ ΜΟΙΡΩΝ 

ΜΑΘΗΜΑ: PROJECT-ΕΡΕΥΝΗΤΙΚΗ ΕΡΓΑΣΙΑ Α’ ΛΥΚΕΙΟΥ 

ΘΕΜΑ: ΕΦΗΒΙΚΗ ΨΥΧΟΛΟΓΙΑ 

 

ΕΡΩΤΗΜΑΤΟΛΟΓΙΟ ΕΦΗΒΙΚΗΣ ΨΥΧΟΛΟΓΙΑΣ. 

 

Το παρακάτω ερωτηματολόγιο είναι μέρος της ερευνητικής εργασίας  «Η ψυχολογία στη ζωή 

μας» της Α’ Λυκείου και ειδικότερα της ομάδας «Soul». 

Για να προχωρήσει η έρευνα μας χρειαζόμαστε τη βοήθεια σας. Σας ζητούμε, λοιπόν, να 

συμπληρώσετε αυτό το ανώνυμο ερωτηματολόγιο με ειλικρίνεια και σοβαρότητα. 

 

ΦΥΛΟ:         □  ΑΓΟΡΙ                 □  ΚΟΡΙΤΣΙ 

ΗΛΙΚΙΑ:        □  15-16 ετών          □ 17-18 ετών 

 

*1.  Βάλτε  σε όποιο/α από τα παρακάτω συναισθήματα σας εκφράζει, όταν είσαστε 

θυμωμένος για κάτι άσχημο που συνέβη στη σχέση σας με τους γονείς σας: (Στις ερωτήσεις που 

έχουν αστερίσκο*, μπορείτε να επιλέξετε περισσότερες από μία απαντήσεις) 

□  απογοήτευση                  □ ντροπή-ενοχές 

□ φόβος               □ εξευτελισμός 

□ παραμέληση   □ λύπη 

□  ανασφάλεια                          □ ανικανότητα 

□  απειλή                                                                         □ κούραση-εξάντληση 

□  απόρριψη     □ απελπισία 

 

*2. Τι περιμένετε από τους γονείς σας; 

□  κατανόηση                               □ φιλική διάθεση 

□ περισσότερη ελευθερία  □ προθυμία για συζήτηση  

□  συμπαράσταση-υποστήριξη            □ καλές συμβουλές 
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□ σεβασμό                                               □ άλλο  (προσδιόρισε)……………… 

 

 

*3. Έπειτα από καυγά με τους γονείς σου, τι κάνεις; 

□ Είσαι στο σπίτι και δε μιλάς στους γονείς σου  □ Φεύγεις από το σπίτι 

□ Κλείνεσαι στο δωμάτιό σου    □ Άλλο 

(προσδιόρισε)………..………… 

□ Τηλεφωνείς σε κάποιον φίλο σου για να το συζητήσεις 

 

4. Επικοινωνείς με τους γονείς σου για το τι νιώθεις; 

□ Ναι    □ Όχι 

 

5. Με ποιόν από τους γονείς σου μπορείς να επικοινωνήσεις καλύτερα; 

□ Μητέρα   □ Πατέρας 

 

6. Γράφεις ημερολόγιο; 

□ Ναι    □ Όχι 

 

7. Προσπαθείς να γίνεις αποδεκτός από τους συνομηλίκους σου υιοθετώντας διάφορες  

συμβουλές; 

□ Σε μεγάλο βαθμό    □ Ελάχιστα 

 □ Αρκετά   □Καθόλου 

 

8. Τι γραφή χρησιμοποιείς στα μέσα κοινωνικής δικτύωσης; (π.χ. στο Facebook) 

□ Ελληνικά   □ Greeklish 

 

9. Σας επηρεάζει ψυχολογικά η οικονομική κρίση στο σπίτι σας; 
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□ Ναι    □ Όχι 

 

10. Ανησυχείτε για το επαγγελματικό σας μέλλον; 

□ Ναι         □ Όχι □ Δε το έχω σκεφτεί ακόμα 

 

 11. Νιώθετε ότι πιέζεστε από τα μαθήματα με αποτέλεσμα να μην έχετε χρόνο για διασκέδαση 

και ξεκούραση; 

□ Ναι    □ Όχι 

 

12. Πόσο ενοχλεί η εμφάνισή σας τους γονείς σας; 

□ Καθόλου        □ Λίγο □ Πολύ 

 

13. Η γνώμη σας για το κάπνισμα: 

□ Τρόπος «διαφυγής» ή αντίδραση 

□ Ευχαρίστηση 

□ Ανθυγιεινό 

 

                                                                Σας ευχαριστούμε για την προσοχή και το χρόνο σας! 

    Η ΟΜΑΔΑ «SOUL» 

     

Σταυρούλα Δαριβιανάκη  

  Ελένη Κτιστάκη 

    Ηρώ Ξαγοραράκη 

                  Γιώτα Ρινακάκη 

    Μαρία Τσικριτσάκη 

 Αργυρώ Φασουλάκη                                                                                                            
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ΑΠΟΤΕΛΕΣΜΑΤΑ ΕΡΕΥΝΑΣ 

Ποια συναισθήματα σας εκφράζουν όταν είσαστε θυμωμένος για κάτι 

άσχημο που συνέβη στη σχέση σας με τους γονείς σας; 
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Τι περιμένετε από τους γονείς σας; 
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Επικοινωνείς με τους γονείς σου για το τι νιώθεις; 
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Με ποιον από τους γονείς σου επικοινωνείς καλύτερα; 
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Προσπαθείς να γίνεις αποδεκτός από τους συνομηλίκους σου 

υιοθετώντας διάφορες συμβουλές; 
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Ανησυχείτε για το επαγγελματικό σας μέλλον; 
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Ερώτηση 3: Έπειτα από καυγά με τους γονείς σου, τι κάνει; 

Το 23% των αγοριών 15-16 ετών απάντησε ότι είναι στο σπίτι και δεν 

μιλάει στους γονείς του, ενώ το 37% κλείνεται στο δωμάτιό του ή 

φεύγει από του σπίτι. 
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Το  38% των αγοριών 17-18 ετών απάντησε ότι είναι στο σπίτι και δεν 

μιλάει στους γονείς του. Το 31% κλείνεται στο δωμάτιό του. Το 3% 

τηλεφωνεί σε κάποιο φίλο του για να το συζητήσουν. Το 38%φεύγει 

από το σπίτι και το 14% βρίσκουν καταφύγιο στο κάπνισμα είτε 

συζητούν με τους γονείς για να βρουν μία λύση στο πρόβλημα είτε 

προσπαθούν να ηρεμήσουν. 

Το 33% των κοριτσιών 15-16 ετών απάντησε ότι είναι στο σπίτι και δε 

μιλάει στους γονείς του. Το 46% κλείνετε στο δωμάτιο, το 16% 

τηλεφωνεί σε κάποιο φίλο για να το συζητήσουν και ένα 5% φεύγει από 

το σπίτι. 

Τα κορίτσια 17-18 ετών απάντησαν μόλις 41% ότι κλείνε στο δωμάτιο. 

18% μένει στο σπίτι αλλά δε μιλάει στους γονείς του, το 16% τηλεφωνεί 

σε κάποιο φίλο ή φεύγει από το σπίτι. Το 9% σκέφτονται το λάθος τους 

και πράττουν ανάλογα, ακούνε μουσική για να ηρεμήσουν, συζητούν με 

τους γονείς ή με τα αδέλφια τους, πίνουν καφέ για να ηρεμίσουν. 

 

Ερώτηση 6: Γράφεις ημερολόγιο; 

Κανένα αγόρι ηλικίας 15-16 δεν γράφει ημερολόγιο 

Το 96% των αγοριών 17-18 ετών επίσης δεν γράφει, ενώ μόνο το 4% 

γράφει. 

Από τα κορίτσια ηλικίας 15-16 το 33% κρατάει ημερολόγιο, ενώ το 

υπόλοιπο 67% όχι. 

Το 15% των κοριτσιών ετών γράφει και το 85% όχι. 

 

Ερώτηση 8: Τι γραφή χρησιμοποιείς στα μέσα κοινωνικής δικτύωσης 

(π.χ. facebook); 

Το 78% των αγοριών ηλικίας 15-16 χρησιμοποιεί Ελληνικά, ενώ 22% 

greeklish. 
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Το 61% των αγοριών 17-18 ετών χρησιμοποιεί Ελληνικά και το 39% 

greeklish. 

Το 76% των κοριτσιών 15-16 ετών προτιμά Ελληνικά, ενώ το 24% 

greeklish. 

Το 63% των κοριτσιών 17-18 προτιμάει τα Ελληνικά και το 37% 

greeklish. 

 

Ερώτηση 9: Σας επηρεάζει ψυχολογικά η οικονομική κρίση στο σπίτι 

σας; 

Το 22% των αγοριών ηλικίας 15-16  επηρεάζονται από την οικονομική 

κρίση, ενώ το 78% όχι. 

Από τα αγόρια ηλικίας 17-18 το 48% επηρεάζονται  και το 52% όχι. 

Από τα κορίτσια 15-16 ετών το 71% επηρεάζονται, ενώ το 29% δεν 

επηρεάζονται. 

Το 56% των κοριτσιών ηλικίας 17-18 επηρεάζονται, ενώ το 44% όχι. 

 

Ερώτηση 11: Νιώθετε ότι πιέζεστε από τα μαθήματα με αποτέλεσμα 

να μην έχετε χρόνο για διασκέδαση και ξεκούραση; 

Από τα αγόρια 15-16 ετών το 33% πιέζετε και το 67% όχι. 

Το 57% των αγοριών ηλικίας 17-18 πιέζετε, ενώ το 43% όχι. 

Το 67% των κοριτσιών ηλικίας 15-16 ετών πιέζετε και το 33% όχι. 

Το 70% των κοριτσιών 17-18 ετών πιέζετε και το 30% όχι. 

 

Ερώτηση 12: Πόσο ενοχλεί η εμφάνισή σας τους γονείς σας; 

Το 89% των αγοριών 15-16 ετών απάντησε ότι δεν ενοχλεί καθόλου 

τους γονείς του η εμφάνισή του και το 11% ότι τους ενοχλεί λίγο. 
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Το 87% των αγοριών 17-18 ετών απάντησε ότι δεν ενοχλεί καθόλου 

τους γονείς του η εμφάνισή του, το 9% ότι τους ενοχλεί λίγο και το 4% 

πολύ. 

Το 81% των κοριτσιών ηλικίας15-16 απάντησε ότι δεν ενοχλεί καθόλου 

τους γονείς του η εμφάνισή του, το 14% ότι τους ενοχλεί λίγο και το 5% 

πολύ. 

Το 27% των κοριτσιών ηλικίας17-18απάντησε ότι δεν ενοχλεί καθόλου 

τους γονείς του η εμφάνισή του, το 23% ότι τους ενοχλεί λίγο και το 5% 

πολύ. 

 

Ερώτηση 13: Η γνώμη σας για το κάπνισμα… 

Το 11% των αγοριών 15-16 ετών θεωρεί το κάπνισμα τρόπο «διαφυγής» 

ή αντίδρασης, το 22% ευχαρίστηση και το 67% ανθυγιεινό. 

Το 27% των αγοριών 17-18 ετών θεωρεί το κάπνισμα τρόπο «διαφυγής» 

ή αντίδρασης, το 27% ευχαρίστηση και το 46% ανθυγιεινό. 

Το 40% των κοριτσιών 15-16 ετών θεωρεί το κάπνισμα τρόπο 

«διαφυγής» ή αντίδρασης και το 60% ανθυγιεινό. 

Τέλος, το 46% των κοριτσιών 17-18 ετών θεωρεί το κάπνισμα τρόπο 

«διαφυγής» ή αντίδρασης, το 6% ευχαρίστηση και το 48% ανθυγιεινό. 
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1.1 ΕΣΩΤΕΡΙΚΑ ΚΑΙ ΕΞΩΤΕΡΙΚΑ ΓΝΩΡΙΣΜΑΤΑ 

ΕΦΗΒΩΝ. 

 

Η εφηβική ηλικία είναι μία σημαντική αναπτυξιακή περίοδος 

κατά την οποία ένα άτομο περνάει από την ανεμελιά της παιδικής 

ηλικίας, σε κάτι πιο περίπλοκο, σε έναν νέο κόσμο. Η έννοια αυτή της 

εφηβείας, είναι τόσο σημαντική που εξετάζεται από επιστήμονες και 

ψυχολόγους. Αν και έχουν βρεθεί πολλές εξηγήσεις για την εκκεντρική 

συμπεριφορά των εφήβων, είναι ακόμα πολύ δύσκολο να καταλάβει 

κανείς τον εσωτερικό κόσμο ενός εφήβου. Ο μέσος όρος ηλικιακής 

έναρξης της εφηβείας προσδιορίζεται για τα κορίτσια μεταξύ 10 ½ και 

11 ετών και στα αγόρια μεταξύ 12 ½ και 13 ετών. Τα όρια αυτά δεν είναι  

αυστηρά και πολύ συχνά παρατηρείται διαφοροποίηση μεταξύ 

χρονολογικής ηλικίας  και έναρξης της εφηβείας.  

Κατ’ αρχάς όλες οι αλλαγές συμπεριφοράς οφείλονται σε άλλους 

παράγοντες. Η εφηβεία μπορεί να χαρακτηριστεί ως μία μακρόχρονη 

μεταβατική περίοδος που κυμαίνεται από επτά ως οχτώ ετών, που 

περιλαμβάνει όλες τις αλλαγές οι οποίες συμβαίνουν στους τέσσερις 

τομείς ανάπτυξης ενός ατόμου, δηλαδή στον σωματικό, στον νοητικό, 

στον συναισθηματικό και στον κοινωνικό τομέα. 

 

 Σωματικός τομέας  

Στον σωματικό τομέα παρατηρούνται 

μεγάλες, πολλές και απότομες αλλαγές. Για 

παράδειγμα αυτές μπορεί να είναι στο 

ύψος, στο βάρος, στις αναλογίες και στη 

λειτουργία των οργανικών συστημάτων. 
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Κατά την περίοδο της ωρίμανσης της γενετήσιας λειτουργίας που 

διακρίνεται κατά την περίοδο της ήβης, η οποία αποτελεί την πιο 

χαρακτηριστική αλλά βιολογική πλευρά της εφηβείας. 

 

Κατά την περίοδο αυτή εμφανίζονται τόσο τα πρωτεύοντα 

γνωρίσματα της ήβης που αναφέρονται στα μέρη του γεννητικού 

συστήματος τα οποία είναι αναγκαία για την αναπαραγωγή (ωρίμανση 

των γεννητικών αδένων, παραγωγή ώριμων σπερματικών κυττάρων) 

όσο και τα δευτερεύοντα γνωρίσματα της ήβης που αναφέρονται στα 

εξωτερικά, τα φυσιογνωμικά χαρακτηριστικά, όπως  η τρίχωση του 

προσώπου στα αγόρια και η διόγκωση του στήθους στα κορίτσια.  

 

 

 

 Νοητικός τομέας 

Στον νοητικό τομέα η σκέψη των εφήβων 

αρχίζει να κινείται όχι μόνο στον χώρο του 

«συγκεκριμένου» όπως συμβαίνει στην παιδική 

ηλικία αλλά και στον χώρο του πιθανού, των 

υποθέσεων και των θεωριών. Ο έφηβος μπορεί να 

επεξεργάζεται και να ανακαλύπτει για κάθε θέμα 

εναλλακτικές λύσεις πέρα από αυτές που υπάρχουν 

στην πραγματικότητα. Προτείνει νέες θεωρίες και 

ιδέες για την επίλυση κοινωνικών ή ατομικών θεμάτων. Επίσης έχει την 

τάση να αμφισβητεί και να ασκεί κριτική για τα κοινωνικά δρώμενα και 

να διαμορφώνει ένα δικό του σύστημα ανθρώπινης συμπεριφοράς.  
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 Συναισθηματικός τομέας 

Στον συναισθηματικό τομέα οι έφηβοι παρουσιάζουν διάφορες 

ψυχολογικές αντιδράσεις και ανησυχίες που έχουν ως αποτέλεσμα τις 

βιολογικές αλλαγές της ήβης  αλλά και τις μεταβολές στους  ορμόνες 

τους. Οι πιο χαρακτηριστικές είναι οι εξής:                              

 

1) αστάθεια της ψυχικής διάθεσης και συναισθηματικές εντάσεις 

(χαρά– στενοχώρια, πάθος – αδιαφορία, φιλία – εχθρότητα). 

2) νευρικότητα και ανησυχία για ασήμαντα ζητήματα τις περισσότερες 

φορές.    

3) αυξημένη ευαισθησία και εκρήξεις συναισθημάτων. 

4) αδιαφορία για τα παιχνίδια, τη σχολική εργασία, τις ομαδικές 

δραστηριότητες, αίσθηση βαρεμάρας. 

5) επιθυμία για απομόνωση στο δωμάτιό τους  και απόσυρση από τις 

δραστηριότητες της οικογένειας.                             
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6) αντιδραστική και εχθρική διάθεση προς τους γονείς τους και 

εναντίωση προς κάθε μορφή εξουσίας.   

7) υπεραπασχόληση με θέματα που αφορούν το σώμα τους αλλά και το 

σεξ. 

8) υπερβολική ντροπαλότητα και συστολή για την εικόνα του σώματός 

τους. 

9)  έλλειψη αυτοπεποίθησης για τον εαυτό τους και τις ικανότητές τους. 

10) συναισθηματική ανασφάλεια για τη σωματική τους εμφάνιση, τη 

σεξουαλική τους επάρκεια και καταλληλότητα. 

11) τάση για ονειροπόληση  και επιθυμία για περιπλάνηση στο χώρο 

της φαντασίας και απομάκρυνση από την πεζή πραγματικότητα. 

Φυσικό είναι να υπάρχουν και διαφοροποιήσεις από έφηβο σε 

έφηβο. Δεν είναι απαραίτητο να εμφανιστούν σε όλους τα 

συγκεκριμένα συμπτώματα. Η ένταση και η διάρκεια των ψυχικών 

αντιδράσεων ενός εφήβου ποικίλει ανάλογα με το κοινωνικό 

περιβάλλον στο οποίο ζει. 

 

 

 

 

 Κοινωνικός τομέας.  

Η εφηβεία μελετάται ως μια περίοδος εισόδου στην κοινωνική 

ζωή των  ενηλίκων αι τους εφήβους ως μια ομάδα με τα ιδιαίτερα 

κοινωνικο-πολιτιστικά χαρακτηριστικά της. 
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Σε αυτόν τον τομέα οι έφηβοι έχουν την τάση για 

ανεξαρτητοποίηση από τους ενηλίκους και για ομαλή 

ένταξη προς την ομάδα των συνομηλίκων τους. 

Παράλληλα έχουν την επιθυμία για κοινωνική 

αποδοχή που συχνά υποτάσσονται στις ομάδες των 

συνομηλίκων. Τους αρέσει δηλαδή να αφομοιώνονται 

με το σύνολο. Οι εφηβικές ομάδες αποτελούν ένα 

είδος μικρής κοινωνίας με δικό τους κώδικα 

συμπεριφοράς και επικοινωνίας που διαμορφώνουν 

τη λεγόμενη εφηβική κουλτούρα (συγκεκριμένος 

τρόπος ντυσίματος, argot γλώσσα, ιδιαίτερος τρόπος διασκέδασης). 

Η  τάση τους αυτή για αυτονομία και διαφοροποίηση συχνά επιφέρει 

εντάσεις και συγκρούσεις σε σχέσεις γονέων-παιδιών. 
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1.2 Η ΓΛΩΣΣΑ ΤΩΝ  ΝΕΩΝ ΚΑΙ ΤΑ ΧΑΡΑΚΤΗΡΙΣΤΙΚΑ ΤΗΣ 

    

1.2.α Ορισμός 

 Ο όρος γλώσσα των νέων δηλώνει το σύνολο των γλωσσικών 

φαινομένων που χαρακτηρίζουν την κοινωνία των νέων μεταξύ 

τους. Η γλώσσα των νέων δεν είναι ένα αυτοτελές γλωσσικό σύστημα, 

αλλά μια «κοινωνιόλεκτος», δηλαδή ένας τρόπος ομιλίας με λεξιλογικά, 

πραγματολογικά και δομικά χαρακτηριστικά που χρησιμοποιείται υπό 

ορισμένες συνθήκες επικοινωνίας και είναι μέρος της γλωσσικής 

συνείδησης μιας κοινότητας. Η κοινωνική βάση της γλώσσας των νέων 

είναι η «παρέα», το δίκτυο των συνομηλίκων. Κατά συνέπεια δεν 

υπάρχει μια ενιαία γλώσσα των νέων, αλλά ένα σύνολο από επιμέρους 

τρόπους ομιλίας με κοινές τάσεις διαμόρφωσης και κοινά γλωσσικά 

στοιχεία. 

 Καθώς η ελληνική έρευνα είναι ακόμη περιορισμένη, τα στοιχεία 

που ακολουθούν συνδυάζουν ευρήματα από διάφορες γλώσσες. 

 

1.2.β  Χαρακτηριστικά της  γλώσσας των νέων 

  Το νεανικό λεξιλόγιο περιλαμβάνει εκφράσεις που δεν έχουν 

αντίστοιχο στην κοινή γλώσσα. Σε γενικές γραμμές βρίσκουμε άφθονες 

λέξεις και εκφράσεις που έχουν να κάνουν με τα αντικείμενα 

ενδιαφέροντος της νεανικής κουλτούρας και με βιωματικές - κοινωνικές 

εμπειρίες σημαντικές για τους νέους : μόδα, διασκέδαση, μουσική, 

αλκοόλ, σχολείο κλπ. Ένα σημαντικό μέρος του λεξιλογίου των νέων 
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αφορά χαρακτηρισμούς προσώπων και κοινωνικές τυποποιήσεις, σε 

σχέση με την εμφάνιση, την ευφυΐα, το χαρακτήρα, τη συμπεριφορά, τα 

ενδιαφέροντα και τα ρεύματα της νεανικής κουλτούρας( λαπάς = 

μαλθακός, ψάρι =εύπιστος, φόλα= άσχημη) 

   Ένα άλλο τμήμα του λεξιλογίου αναφέρεται σε ψυχολογικές 

καταστάσεις, επιθυμίες, προτιμήσεις, απέχθειες, τη λεγόμενη 

εγωκεντρική αναφορά (νταουνιάζομαι = καταθλίβομαι, τρώω πακέτο= 

αποτυγχάνω), ενώ πολυάριθμες είναι οι επιτατικές εκφράσεις (με τα 

όλα, με τρέλα) καθώς και οι αξιολογικές, που δηλώνουν μια ιδιαίτερη 

στάση(οικειότητα, αξιολόγηση, ειρωνεία) απέναντι σε ένα γνωστό 

αντικείμενο αναφοράς(τζάμι, αστέρι, ψώνιο, αφασία). Η νεανική 

επικοινωνία χρησιμοποιεί πολυάριθμες στερεότυπες εκφράσεις για την 

οργάνωση του διαλόγου, όπως χαιρετισμούς(έλα ρε, τσα γεία), 

προσφωνήσεις(ρε μεγάλε), φιλικές υβριστικές προσφωνήσεις(ρε 

μαλάκα), εκφράσεις συμφωνίας (μέσα είσαι), άρνησης (ούτε με 

σφαίρες), επιδοκιμασίας(φοβερό!, έγραψε!)έναρξης μιας αφήγησης 

(άκου φάση). 

  Το βασικό χαρακτηριστικό της γλώσσας των νέων είναι ότι 

εκφράζει και εκφράζει και εκφράζεται μέσα στην «παρέα», το δίκτυο 

των συνομηλίκων. Κατά συνέπεια, δεν υπάρχει μια ενιαία γλώσσα κάθε 

παρέα έχει δικό της κώδικα επικοινωνίας, που μπορεί να τον «αρπάξει» 

μια άλλη παρέα και μετά μια άλλη, μέχρι που κάποιες εκφράσεις να 

υιοθετηθούν από μεγάλο μέρος της νεολαίας, ειδικά με την εξέλιξη της 

τεχνολογίας της επικοινωνίας . Η σημερινή νεολαία έχει τη δική της 

γλώσσα με τους δικούς της κανόνες και στόχο τη μεταξύ του 

επικοινωνία μόνο. Τούτος ο συνθηματικός χαρακτήρας εντοπίζεται σε 



 

30 
 

όλο τον κόσμο και κάθε εποχή. Με τον καιρό και την ενηλικίωση και την 

παράλληλη ενσωμάτωση στην κοινωνία η γλωσσική τους επιλογή 

εγκαταλείπεται και ακολουθούν τους κανονικούς γλωσσικούς κανόνες.  

 

1.2.γ  «GREEKLISH» 

Τι είναι τα greeklish; 

Τα Greeklish (Γκρίκλις), από τις λέξεις greek (ελληνικά) και english 

(αγγλικά), γνωστά και ως Grenglish, Λατινοελληνικά ή 

Φραγκολεβαντίνικα, είναι η ελληνική γλώσσα γραμμένη με το λατινικό 

αλφάβητο. Είναι ένα είδος μεταγραφής. 

 

Η χρήση των greeklish 

Τα greeklish χρησιμοποιούνται στο διαδίκτυο όταν Έλληνες 

επικοινωνούν μέσω email, IRC ή instant messaging. Επίσης 

χρησιμοποιούνται πολλές φορές σε μηνύματα τύπου SMS, καθώς και 

μεταξύ Ελλήνων που ζουν καιρό σε αγγλόφωνες χώρες. 

Στο παρελθόν ήταν δύσκολη η αναγνώριση των ελληνικών 

χαρακτήρων από υπολογιστές, γιατί δεν παρείχαν ανάλογη υποστήριξη 

όλα τα υπολογιστικά συστήματα. Για να μπορέσουν να επικοινωνήσουν 

οι Έλληνες χρήστες, είχαν να επιλέξουν μεταξύ δύο λύσεων: ή να 

χρησιμοποιήσουν τη γλώσσα του Internet, τα αγγλικά, ή να πλάσουν 

μια δική τους γλώσσα. Αυτό το δεύτερο έκαναν όσοι άρχισαν να 

γράφουν με τα greeklish. 

 

http://aienaristeyein.com/2011/08/14/%CE%B7-%CE%B9%CF%83%CF%84%CE%BF%CF%81%CE%AF%CE%B1-%CF%84%CF%89%CE%BD-greeklish-%CE%BA%CE%B1%CE%B9-%CE%B3%CE%B9%CE%B1%CF%84%CE%AF-%CF%80%CF%81%CE%AD%CF%80%CE%B5%CE%B9-%CE%BD%CE%B1-%CF%80%CE%BF%CF%8D/
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Γιατί πρέπει να πείτε ΟΧΙ στα greeklish; 

Πλην ελαχίστων εξαιρέσεων σήμερα, οι ελληνικοί χαρακτήρες 

υποστηρίζονται θαυμάσια στο διαδίκτυο. Επομένως δεν υπάρχει λόγος 

χρήσης των greeklish. 

Κείμενα γραμμένα με αυτό το σύστημα γραφής, είναι 

δυσανάγνωστα και πολλές φορές δυσνόητα. Πολλοί χρήστες του 

διαδικτύου αποφεύγουν να διαβάζουν μεγάλα κείμενα γραμμένα σε 

greeklish, καθώς είναι ιδιαίτερα κουραστικά κατά την ανάγνωση. 

Τα greeklish στις ιστοσελίδες, αποτελούν τροχοπέδη για βασικές 

λειτουργίες, όπως αυτήν της αναζήτησης. Εκτός αυτού, σήμερα, τα 

greeklish σε μια ιστοσελίδα μειώνουν το κύρος της. 

Πολλοί προσπαθούν να κρύψουν την ανορθογραφία τους, οχυρωμένοι 

πίσω απ’ αυτόν τον τύπο γραφής. Αυτή δεν είναι λύση. Είναι 

προτιμότερο να διαβάζει κάποιος ένα ανορθόγραφο κείμενο γραμμένο 

στα ελληνικά, παρά τα τρισάθλια greeklish. Εξάλλου, αν δεν 

προσπαθήσετε να γράφετε στα ελληνικά, πως θα μάθετε να γράφετε 

ορθογραφημένα; 

Πολλοί χρήστες που χρησιμοποιούν αυτόν τον τύπο γραφής, 

επικαλούνται την δικαιολογία ότι «με τα greeklish» δεν χρειάζεται να 

γράφεις ορθογραφημένα. Αυτό τώρα δηλαδή, θεωρείται καλό; Παρ’ 

όλα αυτά όμως, υποσυνείδητα οι περισσότεροι προσπαθούν να 

γράψουν «ορθογραφημένα greeklish»! 

Μια άλλη δικαιολογία είναι «η συνήθεια». Έχετε αποπειραθεί άραγε 

ποτέ να συμπληρώσετε δημόσια και μη έγγραφα, χρησιμοποιώντας 
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greeklish; Προφανώς όχι. Γιατί λοιπόν να γίνεται αυτή η επίκληση στο 

διαδίκτυο; 

Το να γράφει πλέον κάποιος σε greeklish, αφ’ ενός υποδηλώνει 

μια ασέβεια προς τους αναγνώστες, με την έννοια ότι τους ταλαιπωρεί 

κατά την ανάγνωση κι αφ’ ετέρου δηλώνει μια έλλειψη σεβασμού και 

προς το ίδιο του το γραπτό. 

«Μαγκιά» δεν είναι να γράφεις γρήγορα, ή να προσπαθείς να καλύψεις 

τις αδυναμίες σου οχυρωμένος πίσω απ΄ αυτή τη γραφή. «Μαγκιά» 

σήμερα είναι να προσπαθείς να γράφεις σωστά ελληνικά. 

 

     

 

 

ΛΕΞΕΙΣ ΠΟΥ ΧΡΗΣΙΜΟΠΟΙΟΥΝ ΟΙ ΝΕΟΙ 

“ΟΜG” εκ του επιφωνήματος “oh my God” (Ω ! Θεέ μου) 

“LOL” εκ του επιφωνήματος “Laughing out loud” (Γελώ δυνατά) 

“IMHO” εκ του επιφωνήματος “In my humble opinion”  

(Kατά την ταπεινή μου γνώμη) 

 “BFF” εκ του επιφωνήματος “Best friend forever” (Καλύτεροι φίλοι 

για πάντα) 

“FYI” εκ του επιφωνήματος “For your information” (Αν θες να 

ξέρεις) 
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“WTF” εκ του επιφωνήματος “What the fuck?” (Τι στο καλό) 

“AFK” εκ του επιφωνήματος “Away from keyboard” (Δεν είμαι στο 

πληκτρολόγιο) 

“ASAP” εκ του επιφωνήματος “As soon as possible” (Το 

συντομότερο δυνατό) 

“b4” εκ του επιφωνήματος “Before” (Πριν) 

“BTN” εκ του επιφωνήματος “By the way” (Επί τη ευκαιρία) 

“CU” εκ του επιφωνήματος “See you” (Τα λέμε) 

“FYI” εκ του επιφωνήματος “For your information” (Αν θες να 

ξέρεις) 

“G2G” εκ του επιφωνήματος “Got to go” (Πρέπει να φύγω) 

“GL” εκ του επιφωνήματος “Good luck” (Καλή τύχη) 

“IS” εκ του επιφωνήματος “I see” (Μάλιστα) 

“IK” εκ του επιφωνήματος “I know” (Το ξέρω) 

“IMHO” εκ του επιφωνήματος “In my humble opinion” (Κατά την 

ταπεινή μου γνώμη) 

“ J/K” εκ του επιφωνήματος “Just kidding” (Πλάκα κάνω) 

“K” εκ του επιφωνήματος “OK” (Εντάξει) 

“I8R” εκ του επιφωνήματος “Later” (Τα λέμε αργότερα) 

“LMAO” εκ του επιφωνήματος “Laughing my ass out” (Γελάω πολύ 

δυνατά) 

«ΝΜ» εκ του επιφωνήματος “Never mind” (Δεν πειράζει) 
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“NP” εκ του επιφωνήματος “No problems” (Κανένα πρόβλημα)  

“PPL” εκ του επιφωνήματος “People” (Άνθρωποι) 

“PLZ” εκ του επιφωνήματος “Please” (Σε παρακαλώ) 

“QT” εκ του επιφωνήματος “Cutie” (Ομορφούλα) 

“THX” εκ του επιφωνήματος “Thanks” 

(Σε ευχαριστώ) 

“TTYL” εκ του επιφωνήματος “Talk to your later” (Τα λέμε 

αργότερα) 

“ΤΥ” εκ του επιφωνήματος “Thank you” (Σε ευχαριστώ) 

“U2” εκ του επιφωνήματος “You too” (Κι εσύ επίσης) 

“W8” εκ του επιφωνήματος “Wait” (Περίμενε) 

“Y” εκ του επιφωνήματος “Why” (Γιατί?) 
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1.3 ΠΡΟΒΛΗΜΑΤΑ ΕΦΗΒΩΝ 

 

Σε αυτή την γρήγορη και απαιτητική 

εποχή, που ζούμε όσο πάει και 

χειροτερεύει, όπως όλοι έτσι και οι 

έφηβοι αντιμετωπίζουν προβλήματα 

προσπαθώντας να καλύψουν τις 

υποχρεώσεις τους. Τις οποίες δεν τις 

προσθέσαμε εμείς στους εαυτούς μας 

αλλά η εποχή που διανύουμε. Η νέα γενιά έχει τα δικά της ιδιαίτερα 

γνωρίσματα, που έχουν άμεση σχέση με τον τρόπο ζωής των νέων, με 

τις ιδιότητες του χαρακτήρα τους και  τις αντιλήψεις.         

Οι  λόγοι αυτοί διαμορφώνουν την προσωπικότητα των νέων, οι 

όποιοι είναι επηρεασμένοι και από την κοινωνία που τους περιβάλλει 

και μέσα στην οποία αναπτύσσονται, αλλά και την εποχή που ζουν. 

Στη σημερινή εποχή παρατηρούμε κάποιες σημαντικές ιδιαιτερότητες 

των νέων σε ποίκιλα θέματα, όπως η ιδιαίτερα ανεπτυγμένη 

ευαισθησία τους σε ζητήματα ελευθερίας και ανθρωπίνων 

δικαιωμάτων, δίνοντας πάντα μεγάλη βαρύτητα στην δημοκρατία και 

την ελευθερία του λόγου. 

Γι’ αυτό, πολλές φορές, δε διστάζουν να συγκρουστούν με 

όποιον προσπαθεί να στερήσει ή να περιορίσει την ατομική τους 

ελευθερία ή τα δικαιώματά τους. Ένα ακόμα ιδιαίτερο 

χαρακτηριστικό τους είναι η μίμηση «κακών» ειδώλων, λόγω της 

έλλειψης αυτοπεποίθησης, αλλά και εμπιστοσύνης στην 
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προσωπικότητά τους, γεγονότα τα όποια δεν μπορούν σε καμία 

περίπτωση να τους βοηθήσουν ουσιαστικά στην υγιή τους ανάπτυξη. 

 

Μετά τη νεανική και πιο σημαντική ηλικία της ανθρώπινης ζωής 

– αν δεχτούμε πως κατά τη διάρκεια των νεανικών και εφηβικών 

χρόνων διαμορφώνουν απόψεις κοινωνικές, βιολογικές, πολιτικές, 

θρησκευτικές, αλλά και την προσωπικότητά τους, καλούνται να 

έρθουν αντιμέτωποι με  δύσκολα και σοβαρά προβλήματα, που 

αφορούν το κοινωνικό σώμα και συνάμα τους νέους. Δηλαδή, τα 

κυριότερα προβλήματα που απασχολούν τους νέους και πρέπει 

να αντιμετωπίσουν, είναι πρώτιστα η καταστροφή τους 

περιβάλλοντος. Καθημερινά διαβάζουμε και βλέπουμε ότι 

καταστρέφονται δάση, από την ανευθυνότητα, αλαζονεία και 

συμφέροντα κάποιων ανθρώπων. Επίσης, η φτώχεια και η οικονομική 

εξαθλίωση κοινωνιών και ολόκληρων λαών που παρατηρούμε τα 

τελευταία χρόνια είναι πραγματικά τραγική. Ένα ακόμη σημαντικό 

πρόβλημα που παρατηρείται είναι και η αδυναμία της κοινωνίας μας 

να βοηθήσει, να υπερασπιστεί  τα μέλη της από εγκληματικές και 

ρατσιστικές ενέργειες εις βάρος των μελών της. 

Επιπρόσθετα  ένα μεγάλο πρόβλημα, ίσως το μεγαλύτερο, που 

αποτελεί πληγή ανοιχτή για τους νέους, είναι η ανεργία. Η ανεργία 

πραγματικά, σε νούμερα που αποτελούν ρεκόρ, έχει ξεπεράσει κάθε 

όριο, με την Κυβέρνηση – ανήμπορη να ανταποκριθεί 

στις σημερινές προκλήσεις της κοινωνίας – να παρακολουθεί τις 

εξελίξεις σαν απλός θεατής. Για να μπορέσουν να αντιμετωπίσουν, αν 

όχι να εξαφανίσουν τα προβλήματα θα πρέπει να σταθούν απέναντί 

τους, με αποφασιστικότητα και ενεργητικότητα. Φυσικά και δεν 
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μπορούν να τα καταφέρουν μόνοι τους. Χρειάζονται και την βοήθεια, 

αλλά και την πείρα των προγενέστερων και πολύ σκληρή δουλειά απ’ 

όλους. 

Για να τα υλοποιήσουν όμως δεν πρέπει φυσικά να παραβούν 

νομούς και ηθικές άξιες, με το άλλοθι ότι  βοηθούν την κοινωνία. Με 

την αλληλεγγύη  και την συνεργασία όλων μας πρέπει να 

προσπαθήσουμε σαν μια γροθιά να τα καταφέρουμε για το καλό 

όλων. Το δικό μας αλλά και των παιδιών των παιδιών μας. 

 

Κοινωνική αποδοχή 

 

Όμως οι έφηβοι αντιμετωπίζουν προβλήματα 

κοινωνικής αποδοχής και αναγνώρισης. Χρειάζονται 

δηλαδή στήριξη όσο από τους φίλους τους όσο και 

από τους γονείς τους. Έτσι πολλοί έφηβοι που είναι 

κοινωνικά μη αποδεκτοί προσπαθούν να βρουν λύσεις 

μέσω των ναρκωτικών και του καπνίσματος. Στην 

πραγματικότητα και οι ίδιοι το ξέρουν ότι όχι μόνο αυτή δεν είναι μια 

διέξοδος από τα προβλήματά τους αλλά μια εισαγωγή στο σχέδιο 

αυτοκαταστροφής τους. Υπάρχουν όμως και άλλα προβλήματα που 

προέρχονται από την απόρριψη των εφήβων. Ένα από αυτά είναι και η 

κατάθλιψη η οποία μπορεί να οδηγήσει ακόμα και στην αυτοκτονία. 

Επιπλέον οι έφηβοι προκειμένου να εξασφαλίσουν ένα καλύτερο αύριο 

υποχρεώνονται εκτός από τα μαθήματα του σχολείου να 

παρακολουθούν και αυτά του φροντιστηρίου. Ο έφηβος και από τις δύο 

πλευρές ως μαθητής δέχεται τόση πίεση με αποτέλεσμα να μην μπορεί 

να ανταπεξέλθει ούτε στις δυσκολίες του σχολείου αλλά ούτε και σ’ 
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αυτές του φροντιστηρίου. Δεν είναι όμως μόνο η πίεση που του 

ασκείται από τους καθηγητές το μόνο πρόβλημα, αλλά και ο χρόνος. Σε 

περίπτωση όμως που ένας έφηβος προσπαθήσει να αξιοποιήσει όλο 

του τον χρόνο στο διάβασμα τα αποτελέσματα δεν θα είναι μόνο 

θετικά. Ίσως μάλλον τα αρνητικά να είναι περισσότερα. Ο έφηβος τότε 

δεν θα έχει χρόνο να παίξει με τους φίλους του και να διασκεδάσει για 

να ξεχαστεί έστω και για λίγο από το καθημερινό άγχος. Επίσης το να 

κάθεται τόση ώρα πάνω από το βιβλίο διαβάζοντας θα έχει αρνητικές 

επιπτώσεις και στην υγεία του. Γιατί εκτός από την υπερκόπωση 

(πνευματική εξάντληση και λιγότερο σωματική),μπορεί να αναγκαστεί 

να φορέσει γυαλιά από μικρή ηλικία. Ίσως και να μείνει παχύσαρκος 

λόγω της ελάχιστης σωματικής του άσκησης. 

Τα προβλήματα των εφήβων έχουν αυξηθεί απειλητικά τα 

τελευταία χρόνια. Κατά την γνώμη μου, κύριος παράγοντας για την 

αύξηση αυτών των προβλημάτων αποτελεί η δυσκολία που 

αντιμετωπίζουν σήμερα οι νέοι να βρουν δουλειά. Είτε γιατί 

χρειάζονται περισσότερες γνώσεις, είτε γιατί δεν υπάρχουν πολλές 

κενές θέσεις εργασίας. 

Αναλυτικότερα όμως οι έφηβοι αντιμετωπίζουν 

προβλήματα κοινωνικής αποδοχής και αναγνώρισης. 

Χρειάζονται δηλαδή στήριξη όσο από τους φίλους 

τους όσο και από τους γονείς τους. Έτσι πολλοί έφηβοι 

που είναι κοινωνικά μη αποδεκτοί προσπαθούν να 

βρουν λύσεις μέσω των ναρκωτικών και του 
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καπνίσματος. Στην πραγματικότητα και οι ίδιοι το ξέρουν ότι όχι μόνο 

αυτή δεν είναι μια διέξοδος από τα προβλήματά τους αλλά μια 

εισαγωγή στο σχέδιο αυτοκαταστροφής τους.  

Υπάρχουν όμως και άλλα προβλήματα που προέρχονται από την 

απόρριψη των εφήβων. Ένα από αυτά είναι και η κατάθλιψη η οποία 

μπορεί να οδηγήσει ακόμα και στην αυτοκτονία. Επιπλέον οι έφηβοι 

προκειμένου να εξασφαλίσουν ένα καλύτερο αύριο υποχρεώνονται 

εκτός από τα μαθήματα του σχολείου να παρακολουθούν και αυτά του 

φροντιστηρίου. Και από τις δύο πλευρές ο έφηβος ως μαθητής δέχεται 

τόση πίεση με αποτέλεσμα να μην μπορεί να αντεπεξέλθει ούτε στις 

δυσκολίες του σχολείου αλλά ούτε και σ’ αυτές του φροντιστηρίου. Δεν 

είναι όμως μόνο η πίεση που του ασκείται από τους καθηγητές το μόνο 

πρόβλημα, αλλά και ο χρόνος. Σε περίπτωση όμως που ένας έφηβος 

προσπαθήσει να αξιοποιήσει όλο του τον χρόνο στο διάβασμα τα 

αποτελέσματα δεν θα είναι μόνο θετικά. Ίσως μάλλον τα αρνητικά να 

είναι περισσότερα. Ο έφηβος τότε δεν θα έχει χρόνο να παίξει με τους 

φίλους του και να διασκεδάσει για να ξεχαστεί έστω και για λίγο από το 

καθημερινό άγχος. Επίσης το να κάθεται τόση ώρα πάνω από το βιβλίο 

διαβάζοντας θα έχει αρνητικές επιπτώσεις και στην υγεία του. Γιατί 

εκτός από την υπερκόπωση (πνευματική εξάντληση και λιγότερο 

σωματική),μπορεί να αναγκαστεί να φορέσει γυαλιά από μικρή ηλικία. 

Ίσως και να μείνει παχύσαρκος λόγω της ελάχιστης σωματικής του 

άσκησης. 

Όσα όμως και να είναι τα προβλήματα των εφήβων και όσο 

δύσκολα και να είναι αυτά σε καμία περίπτωση δεν πρέπει να τα 

παρατήσουν και να απογοητευθούν, γιατί ως γνωστόν όλα τα 



 

40 
 

προβλήματα έχουν και κάποια λύση. Προβλήματα υπάρχουν παντού, 

άλλα είναι πιο εύκολα και άλλα πιο δύσκολα. Τα προβλήματα των 

εφήβων κατατάσσονται στην κατηγορία των δύσκολων προβλημάτων 

που όμως μεγάλο ποσοστό ανθρώπων έχουν καταφέρει να 

αντιμετωπίσουν και συνέχισαν έτσι τη ζωή τους. Σημασία έχει κάθε 

φορά που υπάρχει ένα πρόβλημα να προσπαθούμε να το 

αντιμετωπίσουμε. Το αν θα βγούμε νικητές δεν έχει πάντα σημασία 

γιατί όποιος και να είναι ο προορισμός, το ταξίδι είναι αυτό που 

μετράει περισσότερο. 
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1.4 ΠΡΟΤΥΠΑ – ΕΙΔΩΛΑ 

 

1.4.α Ορισμός 

Πρότυπο ή είδωλο είναι το πρόσωπο εκείνο αλλά και ο τρόπος 
ζωής ή η αξία που λειτουργεί ως παράδειγμα προς μίμηση, ιδιαίτερα 
για τους νέους. Τα πρότυπα που προβάλλονται σε κάθε εποχή είναι 
διαφορετικά, αφού διαμορφώνονται βάσει των οικονομικών, 
κοινωνικών, πολιτικών κλπ. συνθηκών που επικρατούν τη συγκεκριμένη 
χρονική στιγμή μια δεδομένη κοινωνία. Η τηλεόραση, ο 
κινηματογράφος, το ραδιόφωνο, οι διαφημίσεις, οι εφημερίδες και 
γενικά όλα τα μέσα μαζικής ενημέρωσης (ΜΜΕ) συμβάλουν πολύ 
ενεργά και αποτελεσματικά στη προσπάθεια αυτή όλων των κοινωνιών 
να εμφυτέψουν κυρίως στους νεότερους ανθρώπους της κοινωνίας 
προκαθορισμένα και συγκεκριμένα από αυτούς πρότυπα. 

Τα πρότυπα που επιλέγει ο καθένας είναι σύμφωνα με την 
προσωπικότητα, το χαρακτήρα, τις ιδέες, τις αντιλήψεις, τις αξίες, τη 
νοοτροπία, τις παρέες, τα μηνύματα που περνάει η οικογένεια και το 
κοντινό περιβάλλον αλλά κυρίως την κρίση του καθενός και τις γνώσεις 
και ερεθίσματα που έχει πάρει από μικρός. 

1.4.β Αρνητικές επιδράσεις των προτύπων της τηλεόρασης στη ζωή 
των εφήβων. 

Α) Άμα το άτομο δεν έχει την κρίση να μιμηθεί ένα σωστό πρότυπο τότε 
αυτό μπορεί να οδηγήσει σε ψυχολογικά προβλήματα συμπεριφοράς 
αλλά και σωματικά προβλήματα π.χ. νευρική ανορεξία, που μπορεί να 
οδηγηθούν στον θάνατο. 

Β) Με την μίμηση ενός προτύπου που ακολουθεί βίαιες συμπεριφορές 
που κυρίως αντλούνται μέσα από ταινίες με ψεύτικα πρότυπα 
επηρεάζουν κακώς τους νέους και ίσως φτάσουν σε σημείο να τις 
πράξουν στην πραγματικότητα. 

Γ) Από κάποια είδη μουσικής πλασάρονται κάποιες κακές συνήθειες 
των τραγουδιστών όπως είναι η χρήση ναρκωτικών κ.α που οι 
θαυμαστές τους μπορεί να θελήσουν να τους ακολουθήσουν στην 
προσπάθεια τους να ταυτιστούν μαζί τους. 
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Δ) Δεν προβάλλει μέσα από τις εκπομπές της καθόλου ρεαλιστικά 
παραδείγματα της απλής καθημερινής ζωής ενός ανθρώπου καθώς τα 
πάντα είναι μονταρισμένα και η κάθε λεπτομέρεια προσχεδιασμένη για 
να φαίνονται όλα τέλεια αλλά στην πραγματικότητα είναι στημένα από 
την πιο μηδαμινή λεπτομέρεια ως την πιο καλοσχεδιασμένη ταινία ή 
εκπομπή. 

Τα πρότυπα που δημιουργούνται μέσα στην 
οικογένεια. 

Η οικογένεια είναι βασικός και 
καθοριστικός παράγοντας στη διαμόρφωση του 
χαρακτήρα κάθε ατόμου. Αυτονόητο είναι λοιπόν 
να επηρεάζει τη συμπεριφορά και την νοοτροπία 
του κάθε ατόμου που είναι μέλος της. 

Ο πατέρας και η μητέρα είναι οι δύο βασικότερες πηγές 
προτύπων που αντλούν οι έφηβοι μέσα από την οικογένεια αφού με 
αυτούς συναναστρέφονται περισσότερο κατά την διάρκεια της ζωής 
τους. 

Η οικογένεια πρέπει να αντλεί σωστά και προς μίμηση πρότυπα 
αφού κάθε άνθρωπος πλάθει τον χαρακτήρα και την προσωπικότητα 
του την περίοδο της διαμονής του, δηλαδή μέχρι τον δέκατο όγδοο 
χρόνο της ηλικίας του.  

Η δουλειά και οι προτιμήσεις των γονέων αλλά και των άλλων 
στενών συγγενών παίζουν καθοριστικό ρόλο στις μελλοντικές επιλογές 
των εφήβων. Επίσης αν οι γονείς είναι χωρισμένοι οι σχέσεις που θα 
δημιουργήσουν μεταξύ τους επηρεάζουν θετικά ή αρνητικά. 

 

 ΑΡΝΗΤΙΚΕΣ ΕΠΙΔΡΑΣΕΙΣ: 

Αν οι γονείς έχουν εθισμό στο αλκοόλ αυτό έχει έντονες επιδράσεις 
στη ζωή του εφήβου. 

Αν και οι δύο ή έστω ο ένας γονέας είναι χρήσης ναρκωτικών αυτό 
μπορεί να οδηγήσει και στου ίδιου την εξάρτηση. 
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Αν οι γονείς καταφεύγουν στην βία για την επίλυση προβλημάτων που 
νομίζουν ότι τους προκαλούν τα παιδιά τους και θεωρούν ότι αυτός 
είναι ο κατάλληλος τρόπος για την αντιμετώπιση τους. 

Αν οι γονείς είναι χωρισμένοι και έχουν μία εχθρική στάση μεταξύ 
τους ή χρησιμοποιούν τα παιδιά για να εκδικηθούν ο ένας τον άλλο 
αυτό δημιουργεί ψυχολογικά προβλήματα στο παιδί και συνήθως 
δημιουργεί παρόμοια στάση στις μελλοντικές τους σχέσεις ή να μην 
μπορεί να φτιάξει τις δικές του σωστά.  

 

 ΘΕΤΙΚΕΣ ΕΠΙΔΡΑΣΕΙΣ: 

Αν οι γονείς έχουν μια καλή δουλειά και προσφέρουν στα παιδιά τους 
τα απαραίτητα αγαθά τόσο υλικά όσο και πνευματικά τότε το παιδί το 
πιο πιθανόν να ακολουθήσει μια παρόμοια πορεία. 

Ακόμα αν το παιδί δέχεται όλες τις παραπάνω επιδράσεις μπορεί να 
διαπρέψει και αυτό κάτι ανάλογο στην ζωή του και να αποκτήσει μια 
ισορροπημένη ζωή. 

 

Τα πρότυπα που δημιουργούνται μέσα στις παρέες. 

Μέσα από τις παρέες όπου 
περιλαμβάνονται συνήθως περισσότερα 
από δύο άτομα διαμορφώνονται κάποια 
πρότυπα. Αυτά τα πρότυπα χαρακτηρίζουν 
τα άτομα της παρέας. Τέτοια πρότυπα είναι 
για παράδειγμα: η εξωτερική τους 
εμφάνιση που τους εκφράζει συνήθως 
απόλυτα και καταλαβαίνουμε μέσα από 
αυτά τι είδους άνθρωποι και τι περίπου 

χαρακτήρες είναι. Επίσης η μουσική που ακούνε τους ενώνει και τους 
διαμορφώνει. Ο τρόπος διασκέδασης τους είναι ο ίδιος και έτσι όλοι 
περνούνε καλά σε αντίθεση με το αν θα βρισκόταν σε μια άλλη παρέα. 
Επιπλέον μέσα από την παρέα δημιουργείται το πρότυπο καλής ή κακής 
συμπεριφοράς αντίστοιχα με το τι είδους χαρακτήρες είναι στην παρέα 
και αυτό βγαίνει προς τα έξω και διαμορφώνει μια ανάλογη γνώμη. 
Ακόμα μέσα από την παρέα διαμορφώνονται και άλλα πρότυπα όπως ο 
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αλληλοσεβασμός, η κατανόηση και η φροντίδα ανάμεσα στα άτομα από 
τα οποία αποτελείται η παρέα. Τέλος, το ατομικό και συλλογικό 
πνεύμα, η αίσθηση του “εμείς” και όχι του “εγώ”, η προφορά της 
βοήθειας αν κάποιος μέσα από την παρέα πάθει κάτι ή έχει κάποιο 
πρόβλημα τα άλλα άτομα πρέπει να τον βοηθήσουν σε αυτήν την 
κρίσιμη στιγμή να τον κατανοήσουν και να μην τον αφήσουν ποτέ μόνο 
του. 

ΘΕΤΙΚΕΣ ΕΠΙΔΡΑΣΕΙΣ: 

Οι καλοί τρόποι συμπεριφοράς που παίζουν σημαντικό ρόλο στην 
κοινωνική ζωή του ατόμου που δημιουργείται μέσω τις παρέας. 

Ακόμα το αίσθημα της συλλογικότητας όπου για παράδειγμα 
μαθαίνουμε από την παρέα να μην τα θέλουμε όλα για τον εαυτό μας 
δηλαδή να μην είμαστε πλεονέκτες αλλά να μαθαίνουμε να τα 
μοιραζόμαστε με τους γύρο μας. 

Επίσης μαθαίνουμε να είμαστε μετριοπαθείς και να μην παινεύουμε 
συνέχεια τους εαυτούς μας γιατί τότε κανείς δεν θα θέλει να είμαστε 
μέλος της παρέας του. 

Μαθαίνουμε να είμαστε πρόθυμοι, κατανοητικοί, φιλεύσπλαχνοι, 
συμπονετικοί για τους ανθρώπους που σε κάποια δυσκολία της ζωής 
τους χρειάζονται την βοήθεια μας. 

 

ΑΡΝΗΤΙΚΕΣ ΕΠΙΔΡΑΣΕΙΣ:  

Ο εγωισμός βγαίνει συνήθως από κάποιο άτομο της παρέας που 
εκφράζει την γνώμη του και ενώ ξέρει ότι αυτή είναι λάθος επιμένει και 
δεν παραδέχεται το αντίθετο και ας ξέρει ότι αυτό δεν είναι σωστό. 

Ακόμα η σκληροκαρδία, η κοροϊδία στους ανθρώπους με κάποιο 
πρόβλημα οφείλεται στις αρνητικές επιδράσεις που προκαλούνται 
μέσω τις παρέας. 

Ένα ακόμα αρνητικό είναι ότι αν ένα μέρος μιας παρέας αρχίσει να 
καπνίζει  είναι πολύ πιθανόν πολύ εύκολα και γρήγορα να τους 
ακολουθήσουν και τα άλλα μέλη της παρέας. 
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1.5 ΣΧΕΣΕΙΣ ΓΟΝΕΩΝ-ΕΦΗΒΩΝ. 

Εφηβεία είναι η αναπτυξιακή περίοδος που αρχίζει με τις 
μεταβολές της φυσιολογίας της  ήβης  και τελειώνει με το σχηματισμό 
της προσωπικής ταυτότητας. Το άτομο κατά την περίοδο αυτή, 
υπόκειται σε μεγάλες και ταχύτατες αλλαγές σε όλους τους βασικούς 
τομείς της ανάπτυξής του. Ο έφηβος αντιμέτωπος με όλες αυτές τις 
αλλαγές συνειδητοποιεί ότι δεν είναι πια παιδί, απέχει όμως σημαντικά 
από την ενηλικίωση. Οι ψυχικές αλλαγές που επέρχονται με την ήβη, 
οφείλονται στην αλληλεπίδραση εσωτερικών και εξωτερικών ψυχικών 
πιέσεων. Ο έφηβος κάνει μια προσπάθεια προσαρμογής στα καινούργια 
δεδομένα και στη νέα συναισθηματική κατάσταση που δημιουργείται. 

Κατά τη διάρκεια της εφηβείας, παρατηρείται μια διαρκής και 
πολύ έντονη αλληλεπίδραση ανάμεσα στους γονείς και στους εφήβους. 
Η σχέση τους χαρακτηρίζεται από έναν ανταγωνισμό, ο οποίος 
επιδεινώνεται σταδιακά. Ο έφηβος γίνεται συχνά αλαζονικός και θεωρεί 
τους γονείς του «ξεπερασμένους». 
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Σημαντικό ρόλο παίζει ο τρόπος με τον οποίο γίνεται η 
απομάκρυνση από τους γονείς, αν  πραγματοποιείται δηλαδή με κάποια 
ανεκτικότητα ή με τη μεγαλύτερη δυνατή διαμάχη και απόρριψη. Οι 
γονείς επηρεάζουν την πορεία της ανάπτυξης του εφήβου με τη 
συμπεριφορά τους, που μπορεί να χαρακτηρίζεται από τη συγκατάθεση, 
την αδιαφορία ή την απαράδεκτη τιμωρία. Συχνά βρίσκονται σε τέτοια 
σύγχυση που αντιδρούν με όλους αυτούς τους τρόπους μαζί, πράγμα 
που δημιουργεί συναισθηματική αναστάτωση στον έφηβο. 

 

 

 

Οι έφηβοι έχουν ανάγκη από σταθερότητα, και όσο και αν 
προσπαθούν να δείξουν την ανεξαρτησία και την αυτονομία τους, 
εκφράζουν με τις πράξεις τους ότι η συνεπής παρουσία των ενηλίκων, 
τα ευδιάκριτα και σταθερά όριά τους, είναι απαραίτητα όσο ποτέ 
άλλοτε.  

 



 

47 
 

 

Οι γονείς λοιπόν πρέπει να παρέχουν έλεγχο και καθοδήγηση, 
βασισμένοι στις δικές τους αρχές. Αν οι αρχές αυτές έχουν νόημα και 
ουσία για τους ίδιους, θα υπάρξει σταθερό πλαίσιο ορίων και θα δοθεί 
νόημα στην προσπάθεια των παιδιών τους για ξεπέρασμα αυτών των 
αρχών, Αν, όμως, το πλαίσιο δεν είναι σταθερό και οι αρχές ρηχές, τότε 
μπορεί να έχει αρνητική επίδραση στην ψυχολογία του εφήβου. 

Καθοριστικό ρόλο στην συναισθηματική – ψυχική κατάσταση του 
εφήβου, παίζει η ίδια η συμπεριφορά των γονιών ανεξάρτητα από 
οτιδήποτε άλλο. Δηλαδή, αν ένα παιδί ή έφηβος είναι ευάλωτο σε 
κάποια διαταραχή, μπορεί να μην την εκδηλώσει αν οι γονείς του 
παρέχουν το ενδιαφέρον που έχει ανάγκη και το καλύπτουν 
συναισθηματικά. 

 

 

 

 

 

 

Πολλοί γονείς μην έχοντας συνείδηση της ειδικής αναπτυξιακής 
περιόδου στην οποία βρίσκεται το παιδί τους, απαιτούν από αυτό 
πράγματα χωρίς να το διευκολύνουν και χωρίς να του δίνουν το δικό του 
χώρο να χειριστεί τις καταστάσεις, Μια πρόσθετη δυσκολία, είναι οι 
επιπλοκές που δημιουργούνται από την τυχόν μειωμένη ικανότητα των 
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γονέων για αποχωρισμό, καθώς οι ίδιοι αντιμετωπίζουν την κρίση της 
μέσης ηλικίας σε συνδυασμό με το πένθος για την απομάκρυνση των 
παιδιών τους. 

Ο τρόπος με τον οποίο θα βιώσουν και οι δύο πλευρές τις 
αναταραχές που θα προκληθούν σε προσωπικό επίπεδο και οι 
επιπτώσεις που θα έχουν στη σχέση τους, είναι καθοριστικές. Οι γονείς, 
έχουν να επιτελέσουν μια σημαντική ψυχική εργασία. Πρέπει να 
περάσουν σταδιακά από μια σχέση παιδιού-γονέα σε μια σχέση 
ενήλικου προς ενήλικα. Θα πρέπει να εγκαταλείψουν την ιδέα της 
«εξουσίας» πάνω στο παιδί τους και συγχρόνως να αντιμετωπίσουν την 
απότομη έλευση της σεξουαλικότητάς του. Συχνά, κατά τη διάρκεια 
αυτής της περιόδου έχουν να αντιμετωπίσουν και την απώλεια των 
δικών τους γονιών και τον επαναπροσδιορισμό της συζυγικής τους 
σχέσης. 
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Η εμφάνιση καταθλιπτικής διάθεσης, 
αγχώδους διαταραχής ή και άλλων 
συμπτωμάτων δεν είναι σπάνια κατά τη 
διάρκεια αυτής της «εκρηκτικής περιόδου» 
τόσο για τους γονείς, όσο και για τους εφήβους. 
Συχνά προκύπτει η ανάγκη συμβουλευτικής, 
έτσι ώστε να επιλυθούν τα προβλήματα που 
προκύπτουν με σκοπό την όσο πιο ομαλή 
αυτονόμηση και των δύο πλευρών. Ωστόσο 
έρευνες έχουν επισημάνει, πως οι σχέσεις των 
περισσότερων εφήβων με τους γονείς τους 
είναι αρμονικές. Αυτό που πρέπει να ληφθεί υπ’ όψη είναι ότι 
αναφερόμαστε σε μια ηλικιακή περίοδο που τη διακρίνει ρευστότητα 
και τίποτα σχεδόν δεν αποτελεί κανόνα. 

 

 
   Ο Λέο Μπουσκάλια γράφει ότι <<Το πέρασμα από την εφηβεία, 
θεωρείται ένας από τους 
ηράκλειους άθλους της ανάπτυξης >>. Κι αυτό ισχύει τόσο για το νέο 
που αναζητά την ταυτότητά του όσο και για τους γονείς που 
ταλαντεύονται και ταλανίζονται στη σχέση με το παιδί  τους. 
 

 Σ' αυτή την ηλικία, η σχέση χάνει τη συναισθηματική αυθορμησία 
και διακρίνεται από τυπικότητα, αδιαφορία και συχνά οξύτητα, γιατί: 

 
 Οι έφηβοι: 
 

 Νιώθουν ελεύθεροι και ώριμοι να αναλάβουν πρωτοβουλίες. 

 Αντιλαμβάνονται τον κόσμο με πνεύμα προοπτικής. 

 Θεωρούν ξεπερασμένες και συντηρητικές τις απόψεις των γονιών 
τους. 

 Αντιδρούν βίαια και προκλητικά. 
 
 
 Οι γονείς: 
 

 Προσπαθούν να τους εμφυσήσουν τις απόψεις και τις ιδέες τους 
για τη ζωή. 
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 Προβάλλουν-επιβάλουν τα δικά τους πρότυπα και ιδανικά. 

 Επιθυμούν τα παιδιά τους να υλοποιήσουν τα δικά τους 
ανεκπλήρωτα όνειρα. 

 Εναντιώνονται στις επιλογές των νέων. 

 Προκαλούν τους ευερέθιστους έφηβους, συγκρίνοντας τους με τη 
δική τους γενιά. 

 Καταπιέζουν και αρνούνται κάθε αντίθετη πρωτοβουλιακή 
παρέμβαση των εφήβων. 

 Αδυνατούν να συνειδητοποιήσουν ότι τα μικρά παιδιά τους 
γίνονται σιγά-σιγά ώριμοι πολίτες. 
 
 
 
 Τρόποι προσέγγισης: 
 
Απαιτείται: 
 

 Αμοιβαία υποχώρηση. 

 Αναγνώριση πως κάθε πλευρά έχει το δικό της μερίδιο στο δίκαιο. 
 
 

 
 Οι γονείς πρέπει να: 
 

 Σεβαστούν στα παιδιά τους το δικαίωμα της προσωπικής 
επιλογής. 

 Αναγνωρίσουν ότι ο κόσμος που κληροδοτούν στους νέους,δεν 
είναι ο καλύτερος. 

 Διαλέγονται και να γνωρίζουν τα προβλήματα των παιδιών τους. 

 Αποδεχτούν ότι οι νέοι δικαιούνται να ζήσουν σ'έναν κόσμο 
καλύτερο, όπως τουλάχιστον αυτοί οραματίζονται. 

 Συνειδητοποιήσουν ότι τα παιδιά τους δεν είναι κτήμα τους. 

 Εγκαταλείψουν τον αυταρχισμό και την ακαμψία και να 
επιδοθούν στον παιδαγωγικό και συμβουλευτικό τους ρόλο. 

 Τονώσουν το φρόνημα των νέων και να τους καλλιεργήσουν το 
αίσθημα της υπευθυνότητας. 

 Αποτελούν οι ίδιοι με τη ζωή τους πρότυπα προς μίμηση. 

 Στέκουν βοηθοί και παραστάτες, όταν οι νέοι τους ζητούν 
βοήθεια. 
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 Αποφεύγουν την ανοχή σε τυχόν παραπτώματα,γιατί η 
υπερβολική ελευθερία γίνεται ασυδοσία. 
 
 
Οι νέοι πρέπει να αναγνωρίσουν στους γονείς τους: 
 

 Την άδολη αγάπη προς τα παιδιά τους 

 Την πείρα και την εμπειρία τους. 

 Τη δικαιολογημένη ανησυχία για τους πολλούς κινδύνους που 
ενεδρεύουν . 

 Την ηθική ευθύνη που έχουν για τα παιδιά τους. 
 

   Είναι  λοιπόν φανερό πως οι γονείς, με τη συμπεριφορά τους, την 
παιδεία τους και τον τρόπο λειτουργίας τους μέσα στην οικογένεια, 
μπορούν να δημιουργήσουν τις κατάλληλες συνθήκες ώστε το παιδί να 
περάσει μια όσο το δυνατόν ομαλότερη εφηβεία. 
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2.1  ΑΠΟΨΕΙΣ - ΣΤΙΧΟΙ 

 

Εφηβεία. . .  

Ανάμεικτα και περίπλοκα συναισθήματα. . . 

Τη μια μέρα να θες να πεθάνεις την άλλη 

να πεθαίνεις από τη χαρά σου! 

Από το λεπτό που νομίζεις ότι είσαι ο πιο ευτυχισμένος 

άνθρωπος γίνεσαι ο πιο δυστυχισμένος! 

Τι άλλο. . . ;;  

Όταν κάθε μέρα σκέφτεσαι ένα άτομο. . . 

Όταν το πιο απλό πράγμα σου φαίνεται μαγικό 

Εμμ. . . 

«Όταν τα καλύβια τα βλέπεις παλάτια, 

Όταν δεν μπορείς να κοιτάξεις 2 μάτια, 

Όταν περπατάς και δεν ξέρεις που πας, 

Όταν τη νύχτα τ' αστέρια κοιτάς, 

Όταν δακρύζεις χωρίς να πονάς. . . 

τότε αρχίζει να αγαπάς!» 

Εφηβεία για μένα;; 

-Η καλύτερη εμπειρία στη ζωή σου! 
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2.2 Ημερολόγια εφήβων 
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ΕΠΙΛΟΓΟΣ 

 

 

Η ερευνητική εργασία «Η Ψυχολογία στη ζωή μας», έφτασε στο 

τέλος της. Όλα τα μέλη της ομάδας δουλέψαμε γι’ αυτήν την εργασία 

και αποκτήσαμε μια ωραία εμπειρία. 

Όλη η διαδικασία μας φάνηκε λίγο κουραστική, αλλά άξιζε τον κόπο 

γιατί αποκομίσαμε αρκετές γνώσεις και ομαδικό πνεύμα. 

 

Επί τη ευκαιρία, ας ευχαριστήσουμε τα εξής άτομα: 

 Την καθηγήτρια μας, κ. Βιργινία Δακανάλη, η οποία συνέβαλε στην 

προσπάθεια μας για την διεξαγωγή της ερευνητικής εργασίας μας. 

 Τους συμμαθητές μας, που μας βοήθησαν με την συμπλήρωση 

ερωτηματολογίων ώστε να βγάλουμε τα συμπεράσματα μας. 
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ΒΙΒΛΙΟΓΡΑΦΙΑ 

 

Ιστοσελίδες: 

http://teenageblog.pblogs.gr/2012/01/efhbeia-einai.html 

http://www.stixoi.info/stixoi.php?info=Lyrics&act=details&song_id=3408 

http://www.stixoi.info/stixoi.php?info=Lyrics&act=details&song_id=10406 

http://www.stixoi.info/stixoi.php?info=Lyrics&act=details&song_id=18463 

http://9gym-peiraia.att.sch.gr/PDF_Files/problimata_efivon.pdf 

 

http://www.report24.gr/giannis-koutsogkilasprovlimata-twn-newn-ke-tropi-

antimetwpisis.htm 

 

http://gymnasiokrestenon.blogspot.gr/2010/04/blog-post.html 

http://9gym-peiraia.att.sch.gr/PDF_Files/problimata_efivon.pdf 

http://aienaristeyein.com/2011/08/14 

http://www.aixmi.gr/inder.php/glwssa-newn/ 

 

 

Βιβλία: 

Εκδ. Σαββάλας «Εκθέσεις Ά Λυκείου» Δήμητρα Καλαβρουζιώτη 

Εκδ. ΖΗΤΗ «Έκφραση Έκθεση Ά ενιαίου Λυκείου» Γιώργος Ν. Μπατζίνας 
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